
 

 

Physiotherapeut (m/w/d) für unser OPTIFAST-Zentrum 

auf geringfügiger Basis zum nächstmöglichen Zeitpunkt 

 

Wir suchen eine engagierte und einfühlsame Persönlichkeit, die unsere Vision teilt, Menschen dabei zu 

unterstützen, ein gesünderes und erfüllteres Leben zu führen. Als Physiotherapeut (m/w/d) in unserem 

innovativen OPTIFAST-Zentrum spielen Sie eine zentrale Rolle bei der ganzheitlichen Betreuung unserer 

PatientInnen. 

 

Wenn Sie bereit sind, Ihre Leidenschaft für Physiotherapie in einem dynamischen Umfeld einzubringen und 

einen positiven Unterschied im Leben anderer Menschen zu bewirken, dann laden wir Sie herzlich ein, Teil 

unseres Teams zu werden. 

 

IHR AUFGABENGEBIET 

 

 Vorbereitung und Leitung von OPTIFAST-Gruppen für Fitness und Training in 

Zusammenarbeit mit den Psychologen, Ärzten und Ernährungstherapeuten 

 Unterstützung und Beratung der Teilnehmer bei der Erstellung ihrer eigenen 

Trainingsprogramme 

 Mithilfe bei Sicherstellung eines optimalen Organisationsplans und eines möglichst 

reibungslosen Miteinander im multiprofessionellen Team 

 Vertretung bewegungstherapeutischer Aspekte des OPTIFAST-Programmes bei 

relevanten Einrichtungen des örtlichen Gesundheitswesens 

 Mitarbeit und Anwesenheit bei PR-Aktionen des OPTIFAST-Zentrums 

 Teilnahme an regelmäßigen Intensivseminaren 

 Die Stelle ist erst einmal auf zwei Jahre befristet aufgrund der Therapielaufzeit der Gruppe. Die Option 

auf Weiterbeschäftigung besteht. 

 

FREUEN SIE SICH AUF 

 

 Multiprofessionelles Team und Unterstützung: Bei uns arbeiten Sie in einem multiprofessionellen, 

leistungsstarken und freundschaftlichen Team. Wir legen großen Wert auf gegenseitige Unterstützung 

und bieten Ihnen eine strukturierte Einarbeitung, damit Sie sich von Anfang an wohl fühlen. 

 Attraktive Vergütung und Zusatzleistungen: Wir bieten einen attraktiven Stundenlohn in Höhe von 30€, 

betriebliche Altersvorsorge und weitere Zusatzleistungen wie Corporate Benefits, Jobticket, HanseFIT, 

Fahrradleasing. 

 PE & BGM: Wir investieren in Ihre berufliche Weiterentwicklung und bieten interne u. externe 

Fortbildungsmöglichkeiten. Neben medizinischen Inhalten legen wir auch Wert auf Themen, die Ihr 

Privatleben bereichern. Zudem bieten wir im Rahmen unseres BGM Sozialberatung und Supervision an. 

 Mitarbeiterevents und Betriebsfeiern: Wir fördern den Teamgeist durch Events und Gesundheitstage. 

 Familienfreundlichkeit: Wir setzen uns aktiv für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf ein. 

 Nachhaltigkeit als Ziel: Wir streben die Entwicklung zu einem Green Hospital an. Wir haben uns zum Ziel 

gesetzt, CO₂ -neutral zu werden, insbesondere im Bereich der Energieversorgung, sogar CO₂ -frei. 

 

WIR WÜNSCHEN UNS 

 

 Geprüfte/r Physiotherapeut/-in, Sportlehrer/-in (m/w/d) 

 Kenntnisse über Gruppendynamik 

 Kontaktfreude und die Fähigkeit zwischenmenschliche Beziehungen aufzubauen 

 Geschickte Steuerung von Sitzungen in kleinen Gruppen 

 Teamfähigkeit und Empathie 

 Die Fähigkeit Menschen zu höherer Aktivität motivieren zu können 

 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. 

 

Das Klinikum Osnabrück ist ein 

kommunales, modern ausgestattetes 

Krankenhaus der Maximalversorgung.  

Als erstes akademisches Lehrkrankenhaus 

der Westfälischen Wilhelms-Universität 

schult das Klinikum seit 1971 den 

medizinischen Nachwuchs. Ein 

Medizinisches Versorgungszentrum ist  

im Klinikum integriert. 

 

835 365 
BETTEN TAGE IM EINSATZ 

ca. 100.000 

 

ca. 3.000 
PATIENTEN/JAHR MITARBEITENDE 

Ansprechpartnerin 

Sabine Schmidtchen 

Leitung des OPTIFAST-Zentrum 

T 0541 405-4110 

sabine.schmidtchen@klinikum-os.de 

 

Schwerbehinderte Bewerber*innen 

werden bei gleicher Eignung besonders 

berücksichtigt.  

Bewerben Sie sich über unser Karriereportal 

oder senden Sie uns Ihre Unterlagen bis zum 

31.05.2024 an: 

 

Klinikum Osnabrück GmbH 

– Personal und Recht – 

Am Finkenhügel 1 / 49076 Osnabrück  

 

E-Mail: bewerbung@klinikum-os.de 

www.klinikum-os.de 
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